
HIDROCLOROTIAZIDA 25MG 
POLIMED DISTRIBUIDORA LA 

POLICLINICA

Hidroclorotiazida
Antihipertensivo

• Caja x 30 comp.

INDICACIONES 
TERAPÉUTICAS:
Hipertensión arterial: como 
monofármaco o asociado a otros 
antihipertensores
(Betabloqueantes, vasodilata-
dores, antagonistas del calcio, 
IECA, reserpina). Edemas: debi-
dos a insuficiencia cardíaca, re-
nal y hepática leve o moderada; 
edemas premenstruales e id-
iopáticos. Diabetes insípida re-
nal: cuando no esté indicado el 
tratamiento con hormona antidi-
urética. Hipercalciuria idiopática: 
como tratamiento preventivo de 
concreciones calcáreas urinar-
ias.  

CONTRAINDICACIONES:
Hipersensibilidad a hidroclorotia-
zida (tiazidas en general) o a al-
guno de los excipientes. Anuria, 
insuficiencia hepática, insufi-
ciencia renal severa (aclara-
miento de creatina < 30mL/min), 
depleción electrolítica, diabe-
tes descompensada, enferme-
dad de Addison. Embarazo y lac 
Posología y modo de uso.
TRATAMIENTO DE LA 
HIPERTENSIÓN ARTERIAL: 
ADULTOS:
Inicialmente, se recomienda una 
dosis de 12,5 a 25 mg una vez 
al día, dosis que pueden aumen-
tarse hasta 50 mg/día, en una o 
dos tomas. Los expertos reco-
miendan que si las dosis de 25 
- 50 mg/día no controlan la hip-
ertensión, no se deben aumen-
tar las dosis de hidroclorotiazida, 
ya que no producen una mayor 
reducción de la presión arte-
rial, pero en cambio aumentan 
la pérdida de potasio, sino aña-
dir un segundo antihipertensivo. 
Cuando se utilice asociado a 
otros antihipertensivos, al inicio 
de la terapia debe disminuirse la 
dosis del agente hipotensor para 
evitar una hipotensión severa. 
Para ajustar la dosis, se debe 
administrar cada producto por 
separado hasta alcanzar la dosi-
ficación adecuada. Ancianos: 
usar las dosis de adultos, 
aunque las personas de la ter-
cera edad pueden ser más sen-
sibles a los efectos hipotensores 
de la hidroclorotiazida que las 
personas de edad media. Niños: 
de 1 a 2 mg/kg de peso corporal 
o de 30 a 60 mg/m2 de superfi-
cie corporal 1 vez al día, como 
dosis única o en 2 tomas diarias, 
ajustando la dosificación de acu-
erdo a la respuesta, pueden reci-
bir hasta 3 mg/kg/día. Lactantes 

menores de 6 meses de edad 
pueden recibir hasta 3 mg/kg de 
peso corporal al día. Tratamiento 
del edema: Adultos: de 25 a 100 
mg/día administrados en una 
o dos tomas. Muchos pacien-
tes responden adecuadamente 
a un tratamiento intermitente 
(dosis en días alternos y trata-
dos de 3 a 5 días/semana). En 
el tratamiento de la hinchazón 
y aumento de peso asociado al 
síndrome premenstrual se debe 
limitar a aquellas pacientes que 
muestren un aumento de peso > 
1,4 kg. Ancianos: usar las dosis 
de adultos, aunque las personas 
de la tercera edad pueden ser 
más sensibles a los efectos de la 
hidroclorotiazida que las perso-
nas de edad media. Niños: la do-
sis recomendada es de 2 mg/kg/
día administrados en dos veces. 
Pueden administrarse hasta 3 
mg/kg/día. Lactantes menores 
de 6 meses de edad pueden re-
cibir hasta 3 mg/kg de peso cor-
poral al día. Tratamiento de la di-
abetes insípida: Adultos: se han 
utilizado dosis de 50 a 100 mg/
día. Ancianos: usar las dosis de 
adultos, aunque pueden ser más 
sensibles a los efectos de la hi-
droclorotiazida y pueden necesi-
tar dosis menores. Niños: dado 
que la experiencia en niños es 
escasa, la posología se deter-
minará individualmente y en ré-
gimen hospitalario. Tratamiento 
de hipercalciuria: Adultos: se 
han utilizado dosis de 50 mg/
día. Ancianos: usar las do-
sis de adultos, aunque pueden 
ser más sensibles a los efec-
tos de la hidroclorotiazida y pu-
eden necesitar dosis menores. 
Pacientes con disfunción renal: 
Aclaramiento de creatina > 30 
mL/min: no se necesita reajuste 
de la dosis. Aclaramiento de cre-
atina < 30 mL/min: la hidrocloro-
tiazida no es efectiva en estos 
pacientes. Forma de adminis-
tración: Los comprimidos deben 
tomarse por vía oral. Los com-
primidos pueden tomarse ente-
ros, partidos o triturados, con la 
ayuda de un poco de agua u otra 
bebida no alcohólica. Cuando se 
prescriba una única dosis diaria, 
ésta se tomará por la mañana, 
junto al desayuno


